ESI—" Apprendre a apprendre
Un cours pour mieux réussir a I'école

Lorsque tu dois préparer un test, apprendre un vocabulaire ou faire un devoir, t'est-il déja arrivé
de te sentir :

e Perdu, sans savoir par ou commencer ?
e Faché, parce que la matiére « ne rentre pas » ?
e Deécouragé, au point de ne plus avoir envie d’essayer ?

Si tu as répondu OUI, alors le cours « Apprendre a apprendre » est fait pour toi !

OBJECTIFS DU COURS

e Analyser tes propres méthodes d’apprentissage

e Découvrir des techniques efficaces et variées

e Tester des stratégies pour voir ce qui te convient le mieux

e Mieux organiser ton travail au quotidien

INFORMATIONS PRATIQUES

Quand ? le mardi, de 7h20 a 8h05 (période 0)
Durée ? 1 période par semaine, pendant 6 semaines consécutives
Pour qui ? Tous les éleves de I'établissement secondaire de Léon-Michaud

En remplissant le bulletin d'inscription disponible sur le présentoir

Comment s’inscrire ? i
devant le secrétariat

Ta présence a chaque séance et un engagement personnel entre les cours sont
nécessaires.

DES QUESTIONS ?

Pour toute question, n'hésite pas a t'adresser a notre enseignante responsable du cours,
Mme Marion Jancek, (marion.jancek@edu-vd.ch)
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ESI—" Apprendre a apprendre

Un cours pour mieux réussir a I'école

Apprendre a apprendre

BULLETIN D’INSCRIPTION

J’ai choisi de suivre le cours « Apprendre a Apprendre » :

De ma propre initiative
Sur le conseil de mes parents

(W .

Sur le conseil de 'un de mes enseignants Nom de I'enseignant

Le cours aura lieu le mardi, en période 0, de 7h20 a 8h05.

Une convocation a la premiere séance te parviendra au plus vite.
En m’inscrivant a ce cours, je m’engage :

A étre présent durant les 6 legons

En cas de maladie, je préviens le secrétariat (024/ 557 29 57)

A m’investir dans le travail qui me sera proposé, tant en classe qu’a la maison

Je me réjouis de partager ces expériences avec toi !

Marion Jancek (marion.jancek@edu-vd.ch)

Pl
Nom Prénom
Classe N 'de
téléphone

Signature de 'éléve

Signature des parents ou de la personne
responsable

Ce bulletin est a rendre a ton maitre de classe qui le glissera dans le casier de Marion Jancek.
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